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Lehtien lukeminen edelleen vahvaa  

 
Kansallisen Mediatutkimuksen (KMT) uusimmat tulokset ovat valmistuneet. Niiden mukaan painettu-
jen lehtien lukeminen on säilynyt edelleen korkealla tasolla.  KMT-tutkimuksessa on kasvanut erityi-
sesti rajatuille kohderyhmille tarkoitettujen lehtien määrä. Useat lehdet keräävät myös miljoo-
nayleisöjä, kuten Helsingin Sanomat, asiakaslehdet ja Aku Ankka. Lehden lukijamäärä ilmaisee, 
kuinka monta lukijaa lehden yhdellä numerolla on keskimäärin. 
 
- Suomalaiset lukevat edelleen keskimäärin kahdeksaa aikakauslehteä ja kolmea sanomalehteä niistä 182 

painetusta valtakunnallisesti tutkitusta lehdestä, jotka ovat mukana Kansallisessa Mediatutkimuksessa. 
Tutkimus osoittaa selkeästi, että painetun lehden lukeminen ei ole vähentynyt, vaikka digitalisoituminen 
ja erityisesti internet on tuonut media-alalle lisää kilpailua, painottaa yksikön johtaja Jukka Helske TNS 
Gallup Oy:stä. 

 
- Lehdet ovat Suomessa erittäin tilaajavaltaisia muihin maihin verrattuna. Useimmat lehdet toimitetaan 

lähes 90-prosenttisesti asiakkaille kotiin. Tällä on kahdenlaisia heijastusvaikutuksia. Toisaalta lukijat ovat 
uskollisia lehdilleen ja lukevat lehtensä aivan kuten ennenkin. Toisaalta taas lehtiä on mahdollista kehit-
tää lukijoille, joiden tarpeet ja odotukset tunnetaan.  

 
- KMT-tutkimuksesta käy ilmi, että uudet lehdet ovat menestyneet juuri niissä kohderyhmissä, joihin ne on 

suunnattu. Mukana on nyt 65 sellaista lehteä ja lehden liitettä, jotka eivät ilmestyneet tai olleet KMT- tut-
kimuksessa vielä seitsemän vuotta sitten. Suuri osa näistä lehdistä on täysin uusia lehtiä, jotka ovat löy-
täneet hyvin tavoittelemansa lukijat, sanoo Helske. 

 
Sanomalehtien lukijamäärät ennallaan 
 
Suomessa tilataan edelleen sanomalehtiä asukasta kohti kolmanneksi eniten maailmassa. 
 
Luetuimpien sanomalehtien lista on tuttu: Helsingin Sanomat (970 000 lukijaa), Ilta-Sanomat (745 000), Ilta-
lehti (677 000), Maaseudun Tulevaisuus (332 000), Aamulehti (313 000), Turun Sanomat (251 000), Kaleva 
(193 000), Kauppalehti (193 000), IS Veikkaaja (178 000) ja Keskisuomalainen (174 000).  
 
Listalla olevat lehdet ovat yhtä lehteä lukuun ottamatta samoja kuin seitsemän vuotta sitten, josta lähtien 
lukijamäärät ovat olleet vertailukelpoisia. IS Veikkaaja on pudottanut listalta Savon Sanomat. Minkään 
KMT:ssä mukana olevan sanomalehden tai sen liitteen lukijamäärässä ei ole tapahtunut merkitsevää muu-
tosta edelliseen aineistoon verrattuna.  
 
Sanomalehtien lukemisessa on tyypillistä, että niiden lukijakunta muodostuu usein tietyltä maantieteelliseltä 
alueelta ja että lukijoina on tasaisesti sekä miehiä että naisia. Sanomalehdet tarjoavatkin laajan kirjon luetta-
vaa ja niitä on kehitetty kiireistä nykylukijaa puhuttelevampaan suuntaan mm. erilaisten tietolaatikoiden ja 
lisääntyneen kuvan käytön keinoin. 
 
Aikakauslehtiuutuudet kiinnostavat 
 
Luetuimpia aikakauslehtiä ovat Pirkka (2 653 000 lukijaa), Yhteishyvä (1 765 000), OP-lehti (1 365 000), 
Terveydeksi! (1 219 000), Aku Ankka (1 033 000), Me/YkkösBonuslehti (901 000), ET-lehti (798 000),           
7 päivää (782 000), Seura (679 000) ja Apu (661 000).  



Suomalaisten lukutottumukset ovat viimeisen seitsemän vuoden aikana tapahtuneista yleisistä muutoksista 
huolimatta varsin pysyviä myös aikakauslehtien osalta. Kymmenen suurimman aikakauslehden joukkoon 
mahtuvat uusina lehtinä vain OP-lehti ja Terveydeksi!, jotka ovat ohittaneet Tekniikan Maailman ja Valitut 
Palat. 
 
Aikakauslehtien kirjo on kasvanut ja lehtiä tehdään yhä erikoistuneemmille kohderyhmille. Suomi onkin maa-
ilman ykkösmaa, kun suhteutetaan aikakauslehtinimikkeiden määrä väestöön. Nyt raportoitavassa tutkimuk-
sessa on mukana yhdeksän uutta aikakauslehteä: Suomela (1 169 0000 lukijaa), Ajassa (673 000), Tehy 
(215 000), Olivia (104 000), Pelaaja-lehti (75 000), Urakointi Uutiset (63 000), Lapsen Maailma (62 000), KG 
(60 000) ja Episodi (59 000). 
 
KMT-tutkimuksen tulokset osoittavat myös, että aikakauslehtikentässä on useita lehtiä, joiden lukijakunta 
muodostuu lähes 90-prosenttisesti vain naisista tai miehistä. Naisten lukemia lehtiä ovat Suuri Käsityölehti, 
Jade, Miss Mix, Olivia, Sara, KG, Trendi, Demi, Eeva ja Meidän Perhe. Vastaavasti miesten lukemia lehtiä 
ovat Pelaaja-lehti, Kevyt Kuljetuskalusto, Konepörssi, Urakointi Uutiset, Vauhdin Maailma, Moottori, Pelit, 
Auto Bild Suomi ja Autopokkari. 
 
 
Lisätietoja: 
 
Tutkimuksen tulokset: yksikönjohtaja Jukka Helske, TNS Gallup Oy, puh. (09) 6135 0680 
 
Tutkimuksen päätilaaja: toimitusjohtaja Ullamaija Arasto, Levikintarkastus Oy, (09) 2287 7334 
 
 
Liite: 
 
KMT Lukija Syksy 2007/Kevät 2008 lehtien lukijamäärät lehtiryhmittäin  
Lukijamääriltään suurimmat sanomalehdet ja aikakauslehdet 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
KMT Lukija Syksy 2007/Kevät 2008 
 

• Kansallisen Mediatutkimuksen KMT Lukija -aineistossa raportoidaan yhteensä 182 lehteä: 40 
sanomalehteä, 13 sanomalehtien liitettä, 125 aikakauslehteä ja 4 muuta lehteä. 

 
• KMT:ssä ovat mukana kaikki merkittävät lehdet. Suomessa ilmestyy myös nelisen tuhatta aikakaus- ja 

sanomalehtinimikettä sekä ulkomaisia lehtiä, joiden lukemisen mittaaminen jää tämän tutkimuksen ul-
kopuolelle. 

 
• Kansallinen Mediatutkimus (KMT) on lehtikustantajien, näiden liittojen, Kärkimedian ja Markkinointi-

viestinnän Toimistojen Liiton yhdessä päättämä ja Levikintarkastus Oy:n kautta tilaama tutkimuskoko-
naisuus. Tutkimuksen toteuttaja on TNS Gallup Oy. 

 
• Päätuloksena KMT Lukija -tutkimuksesta saadaan printtimedian valuutta eli lukijaestimaatti. 

Lukijaestimaatti ilmaisee kuinka monta tuhatta lukijaa kunkin lehden numerolla on keskimää-
rin. Nämä luvut toimivat printtimedian ostamisen perustana eli valuuttana. 

 
• Kansallisen Mediatutkimuksen lukijatiedot sekä taustatiedot kerätään tietokoneavusteisina puhelin-

haastatteluina. Haastatteluja tehdään tasaisena kertymänä tiedonkeruunjaksojen aikana yhteensä 28 
000 kappaletta vuodessa.  

 
• Haastatteluilla kerätään valtakunnallisten, alueellisten ja paikallisten lehtien lukemistietoja sekä perus-

tietoja vastaajista. Valtakunnallisesti kysyttyjen KMT-lehtien lukijatiedot raportoidaan kaksi ker-
taa vuodessa KMT Lukijassa syyskuussa ja maaliskuussa. 

 
• Tutkimuksen kohderyhmä on 12 vuotta täyttäneet suomalaiset, joiden äidinkieli on suomi tai ruotsi, 

Ahvenanmaa pois lukien. 
 

• Tuloksien merkitsevyystestinä on käytetty kahden korreloimattoman otoksen prosenttitestiä. Testi ver-
taa kahta prosenttilukua keskenään eli tässä tapauksessa lehden peittoprosentteja eri aineistoissa.  

 
• Kansallinen Mediatutkimus KMT on rekisteröity tavaramerkki. 

 
 



LIITE: KMT LUKIJA SYKSY 2007/KEVÄT 2008 LUKIJAMÄÄRÄT

Helsingin Sanomat 970 ET-lehti 798

Aamulehti 313 7 päivää 782

Turun Sanomat 251 Seura 679

Kaleva 193 Apu 661

Keskisuomalainen 174 Valitut Palat 631

Savon Sanomat 161 Hymy 399

Etelä-Suomen Sanomat 133 Suomen Kuvalehti 357

Satakunnan Kansa 131 OHO! ↓ 194 -23,3 %

Ilkka 128 Alibi 176

Hufvudstadsbladet 120 Katso ↓ 175 -17,5 %

Karjalainen 112 Image 105

Lapin Kansa 89 Viva! 92

Pohjalainen 78 Askel 66

Etelä-Saimaa 75 Kuriren 41

Keskipohjanmaa 75

Kouvolan Sanomat 72

Hämeen Sanomat 69 Kodin Kuvalehti 583

Kymen Sanomat 65 Kotiliesi 457

Vasabladet 65 Kotivinkki 406

Länsi-Savo 63 Me Naiset 403

Kainuun Sanomat 62 Eeva 371

Salon Seudun Sanomat 58 Anna 357

Pohjolan Sanomat 57 Gloria 270

Aamuposti 48 Cosmopolitan 237

Keski-Uusimaa 48 Trendi 176

Itä-Savo 43 Kodin Pellervo 139

Länsi-Uusimaa 43 Sara 124

Kärkimedialehdet Perhe- ja yleisaikakauslehdet

Naisten yleislehdet

Länsi-Uusimaa 43 Sara 124

Uusimaa 43 Olivia * 104

Länsi-Suomi 42 Jade 88

Forssan lehti 41

Iisalmen Sanomat 41

Jakobstads Tidning 37 Hyvä Terveys 441

Uutispäivä Demari 32 Kauneus & Terveys 378

Suuri Käsityölehti 312

Voi hyvin 278

Ilta-Sanomat 745 Suomen Kuvalehti Gourmet 198

Iltalehti 677 Kotilääkäri 195

Maaseudun Tulevaisuus 332 Maku 180

Kauppalehti 193 Vauva 168

IS Veikkaaja 178 Glorian ruoka & viini 157

Kotimaa 90 Kunto Plus 155

Kansan Uutiset Viikkolehti 29 Kaksplus ↓ 153 -12,1 %

Meidän Perhe 153

Painonvartijat 147

Helsingin Sanomat Kuukausiliite 1249 Moda 139

Helsingin Sanomat Nyt-liite 928 Sport 108

Ilta-Sanomat Plus 562 Fitness 100

Iltalehti Viikonvaihde 502 Lapsen Maailma * 62

Aamulehti Valo 287 KG * 60

Aamulehti sunnuntai Asiat 276

Aamulehti sunnuntai Ihmiset 270 * = raportoitu kevät 2008 

Kauppalehti Optio 219

Ilta-Sanomat Tv-lehti 178 ↓ = 99 % tilastollisesti merkitsevä muutos alaspäin

Iltalehti Ilona 175

Satakunnan Kansan Sunnuntai-liite 110

Virta, Satakunnan Kansan liite 93

Volt, Hufvudstadsbladetin liite 83

↑ = 99 % tilastollisesti merkitsevä muutos ylöspäin

Muut sanomalehdet

Sanomalehtien liitteet

Naisten erikoislehdet



Suomela * 1169 Taloustaito 209

Avotakka 442 Talouselämä 174

ViherPiha 360 Tekniikka & Talous 108

Meidän Talo 332 Arvopaperi 74

Meidän Mökki 231 Taloustaito Yritys  ↓ 71 -33,0 %

Koti ja keittiö 184

Glorian Antiikki 181

Kotipuutarha ↓ 170 -11,0 % Koneviesti 235

Glorian Koti 163 Konepörssi 220

Talo & Koti 143 Tehy * 215

TM Rakennusmaailma 142 Metsälehti ↑ 193 +14,9 %

Tee Itse 97 Työ Terveys Turvallisuus 179

Deko. 80 Opettaja 168

Osaava Kodinrakentaja 55 Maatilan Pellervo 132

Plaza Koti 44 Käytännön Maamies 105

Metsälehti Makasiini 83

Rakennuslehti 73

Tekniikan Maailma 652 Urakointi Uutiset * 63

Tuulilasi 493

GTi-Magazine 248

V8-Magazine 219 Pirkka 2653

Moottori 192 Yhteishyvä ↑ 1765 +7,2 %

Vauhdin Maailma 161 OP-lehti ↓ 1365 -3,4 %

Auto Bild Suomi 140 Terveydeksi! ↓ 1219 -6,2 %

Kevyt Kuljetuskalusto 133 Me/YkkösBonus-lehti ↑ 901 +4,9 %

Ajassa * 673

Etiketti 242

Metsästys ja Kalastus 415 Kirkko ja Kaupunki 213

Koiramme 358

Erä 312

Talouselämän ja yritystoiminnan lehdet

Muut ammatti- ja järjestölehdet

Asiakaslehdet

Muut lehdet

Asumisen, rakentamisen ja puutarhanhoidon 

lehdet

Autoilun ja tekniikan lehdet

Harrastelehdet

Erä 312

Soundi 145 City-lehti ↑ 353 +8,5 %

Vene 143 Autopokkari 177

Matkaopas 142 Keltainen Pörssi ↑ 161 +22,0 %

Caravan 135 Voima 67

Viini ↓ 127 -15,3 %

Urheilulehti 116 * = raportoitu kevät 2008 

Jääkiekkolehti 115

Suomen Luonto 115 ↓ = 99 % tilastollisesti merkitsevä muutos alaspäin

Suomen Golflehti 91

Kiekkolehti 86 TOP 10 SANOMALEHDET

Juoksija-lehti 78 Helsingin Sanomat 970
Kippari 72 Ilta-Sanomat 745
Kamera-lehti 68 Iltalehti 677
Mondo 67 Maaseudun Tulevaisuus 332
Skimbaaja 60 Aamulehti 313
Episodi * 59 Turun Sanomat 251
Rumba 37 Kaleva 193

Kauppalehti 193

IS Veikkaaja 178
Tieteen Kuvalehti 446 Keskisuomalainen 174
Tiede ↑ 225 +10,8 %

National Geographic 99 TOP 10 AIKAKAUSLEHDET

Pirkka 2653

Yhteishyvä 1765
Aku Ankka 1033 OP-lehti 1365
Suosikki 207 Terveydeksi! 1219
Demi 165 Aku Ankka 1033
Miss MIX 83 Me/YkkösBonus-lehti 901
W.I.T.C.H. 55 ET-lehti 798

7 päivää 782

Seura 679
MikroBitti 315 Apu 661
Pelit 158

MikroPC ↓ 136 -18,1 %

Tietokone 134

↑ = 99 % tilastollisesti merkitsevä muutos ylöspäin

Tietotekniikka- ja pelilehdet

Muut lehdet

Tiede- ja kulttuurilehdet

Lasten ja nuortenlehdet

Tietokone 134

Pelaaja * 75


